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FORMAZIONE PERMANENTE             
TEMA 3 

LA VITA CONSACRATA SEGNO DI COMUNIONE 
NELLA CHIESA 

 

INTRODUZIONE 
 

Il Magistero  della  Chiesa,  attraverso  i  suoi  documenti  come  dottrina  che  guida,  illumina,  confronta  e 
promuove talune realtà della storia, ha dato  importanza e valore al tema della vita consacrata come uno 
stile di vita che,  in seno alla stessa Chiesa, soddisfa ed esige una missione, centrata nella trasmissione del 
vangelo a partire dall’esperienza della vita fraterna e la sequela radicale del signore Gesù. 

 

All’interno di questa dottrina  troviamo  l’esortazione apostolica Vita Consecrata, di San Giovanni Paolo  II, 
pubblicata nel 1996. Il documento sintetizza  le riflessioni e  il volere del Sinodo dei Vescovi e dei Superiori 
maggiori  delle  comunità  religiose,  ed  è  un’opportuna  riflessione  sulla  chiamata  che  Dio  ha  fatto,  fa  e 
continuerà a fare agli uomini e alle donne ad impegnarsi nella diffusione del Regno di Dio. Dopo un’ampia 
presentazione e l’invito a considerare l’opzione della vita consacrata, si sottolinea la sua importanza per la 
Chiesa di oggi, la sua missione come luogo dove si fa visibile la comunione del Dio Uno e Trino, il suo ruolo 
come  vincolata, ma  al  contempo  vincolante,  alla  Santa  Chiesa  di  Dio;  e  infine  quel  che  deve  essere  il 
processo  di  formazione,  iniziando  con  la motivazione  per  le  nuove  vocazioni  a  partire  dalla  pastorale 
vocazionale. Vale la pena, quindi, effettuare questa lettura del documento, che certamente inviterà coloro 
che  sentono  una  vocazione  di  servizio  a  optare  per  la  vita  consacrata  e,  nel  contempo,  ravviverà  i 
sentimenti di quanti hanno già compiuto questa scelta, come noi che, a partire dalla vita consacrata, siamo 
stati  invitati  e  chiamati  a  vivere  la  sequela  del  Signore Gesù,  sulla  base  della  spiritualità  e  del  carisma 
dell’ospitalità di San Giovanni di Dio. 

 

SINTESI DEL TESTO 
 

L’Esortazione Vita Consecrata di San Giovanni Paolo II, dopo l’introduzione dove si accentua il grande valore 
che ha per la Chiesa la vita consacrata nelle sue varie espressioni, la colloca nell’esperienza dei discepoli sul 
monte Tabor.  In  concreto, nell’episodio della Trasfigurazione del  Signore,  si esprime  la  comunione della 
Santissima Trinità, comunione di cui la Chiesa chiede che la vita consacrata sia testimone nel mondo come 
espressione inequivocabile dell’esperienza del Regno di Dio in mezzo all’umanità. L’Esortazione, poi, centra 
tutta  la  vita  del  consacrato  nella  persona  di  Gesù,  che  ci  ha  lasciato  come  eredità  la  sua  umanità 
nell’umanità  di  ciascun  essere  umano  che  soffre  e  sta  accanto  a  noi,  e  che  a  sua  volta  ci  permette  di 
configurarci giorno per giorno con il Maestro. 
 

Per noi che abbiamo già fatto questa opzione il messaggio è chiaro. Per questo, quando abbracciamo la vita 
consacrata,  l’esperienza e  la pratica dei consigli evangelici, ci  impegniamo ad essere espressione trinitaria 
dove  il Padre  fa di tutti una sola  famiglia, dove  il Figlio  incarnato riunisce  i redenti e dà  loro  l’esempio di 
vita,  e  lo  Spirito  Santo  è  il  principio  di  unità  in  tutta  la  Chiesa,  determinando  così  famiglie  spirituali  e 
fraterne. 
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Certamente la società attuale ha sollevato nella diminuzione delle vocazioni una sfida importante per la vita 
consacrata nella misura in cui la sua missione è possibile unicamente grazie alla fedeltà dei consacrati alla 
loro vocazione. Il suo futuro però dipende dalla risposta generosa di uomini e donne a questa chiamata del 
Signore. È per questo che gli istituti e le comunità di vita consacrata devono continuare ad adoperarsi per  
rendere  attraente  questo  stile  e  questa  scelta  di  vita,  di modo  che  coloro  che  sono  chiamati  sentano 
interesse  a  dare  una  risposta  generosa  al  Signore,  lavoro  che  deve  incentrarsi  nel  rendere  visibile 
l’esperienza di fraternità che evidenza un Gesù  in seno alla comunità e unito alla Chiesa; non dimenticare 
che  l’invito del Signore Gesù: “Venite e vedete” sarà sempre attuale e ci permette di mostrare  la bellezza 
della sequela del Signore Gesù su esempio dei fondatori degli istituti religiosi di confratelli. 

 

Il documento conclude ricordando l’importanza della vita religiosa per la società di oggi, come luogo in cui 
sovrabbonda la grazia di Dio, essendo questa la risposta ai quesiti del mondo utilitarista che ci misura con la 
funzionalità  immediata delle nostre azioni e che considera che uno stile di vita come quella consacrata è 
inutile e che dedicare la vita al servizio degli altri a partire dalla sequela del Signore, non ha senso. Esso ci 
ricorda  anche  che,  ascoltando  e  rispondendo  alla  chiamata  del  Signore,  siamo  chiamati  ad  amarlo  con 
cuore indiviso e fedele. 

 

Infine  l’esortazione  apostolica  invoca  la  protezione  della  Santissima  Vergine  Maria  affinché,  per  sua 
intercessione, noi che siamo stati chiamati  raggiungiamo  la  fedeltà alla nostra consacrazione seguendo e 
testimoniando  il  Signore  Gesù  con  un’esistenza  trasfigurata,  che  ci  permetta  di  vivere  gioiosamente  la 
nostra consacrazione a fianco dei nostri fratelli religiosi e camminare insieme verso la patria celeste.  

 

 

TESTO 
 

ESORTAZIONE APOSTOLICA  

POST‐SINODALE  

VITA CONSECRATA 

DEL SANTO PADRE  

GIOVANNI PAOLO II  

ALL'EPISCOPATO E AL CLERO  

AGLI ORDINI E CONGREGAZIONI RELIGIOSE  

ALLE SOCIETÀ DI VITA APOSTOLICA  

AGLI ISTITUTI SECOLARI  

E A TUTTI I FEDELI  

CIRCA LA VITA CONSACRATA E LA SUA MISSIONE  

NELLA CHIESA E NEL MONDO 
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III. GUARDANDO VERSO IL FUTURO  

Difficoltà e prospettive 

63. I mutamenti in corso nella società e la diminuzione del numero delle vocazioni stanno pesando sulla vita 

consacrata  in alcune regioni del mondo. Le opere apostoliche di molti  Istituti e  la  loro stessa presenza  in 

certe Chiese  locali sono poste a repentaglio. Come è già accaduto altre volte nella storia, vi sono persino 

Istituti  che  corrono  il  rischio  di  scomparire.  La  Chiesa  universale  è  sommamente  grata  per  il  grande 

contributo da essi offerto  alla  sua edificazione  con  la  testimonianza ed  il  servizio.  L'affanno di oggi non 

annulla i loro meriti e i frutti maturati grazie alle loro fatiche. Per altri Istituti si pone piuttosto il problema 

della  riorganizzazione  delle  opere.  Tale  compito,  non  facile  e  non  raramente  doloroso,  esige  studio  e 

discernimento, alla  luce di alcuni criteri. Occorre, ad esempio, salvaguardare  il senso del proprio carisma, 

promuovere  la  vita  fraterna,  essere  attenti  alle  necessità  della  Chiesa  sia  universale  che  particolare, 

occuparsi di ciò che  il mondo trascura, rispondere generosamente e con audacia, anche se con  interventi 

forzatamente  esigui,  alle  nuove  povertà,  soprattutto  nei  luoghi  più  abbandonati.  Le  varie  difficoltà, 

derivanti dalla contrazione di personale e di iniziative, non devono in alcun modo far perdere la fiducia nella 

forza evangelica della vita consacrata, che sarà sempre attuale ed operante nella Chiesa. Se i singoli Istituti 

non hanno la prerogativa della perennità, la vita consacrata continuerà ad alimentare tra i fedeli la risposta 

di  amore  verso  Dio  e  verso  i  fratelli.  Per  questo  è  necessario  distinguere  la  vicenda  storica  di  un 

determinato Istituto o di una forma di vita consacrata dalla missione ecclesiale della vita consacrata come 

tale. La prima può mutare col mutare delle situazioni, la seconda è destinata a non venir meno. Ciò è vero 

sia per  la  vita  consacrata di  tipo  contemplativo,  che per quella dedita  alle opere di  apostolato. Nel  suo 

complesso,  sotto  l'azione  sempre nuova dello Spirito, essa è destinata a  continuare quale  testimonianza 

luminosa dell'unità  indissolubile dell'amore di Dio e dell'amore del prossimo, come memoria vivente della 

fecondità, anche umana e sociale, dell'amore di Dio. Le nuove situazioni di scarsità vanno perciò affrontate 

con la serenità di chi sa che a ciascuno è richiesto non tanto il successo, quanto l'impegno della fedeltà. Ciò 

che  si  deve  assolutamente  evitare  è  la  vera  sconfitta  della  vita  consacrata,  che  non  sta  nel  declino 

numerico, ma  nel  venir  meno  dell'adesione  spirituale  al  Signore  e  alla  propria  vocazione  e  missione. 

Perseverando  fedelmente  in  essa,  si  confessa  invece,  con  grande  efficacia  anche di  fronte  al mondo,  la 

propria  ferma  fiducia nel Signore della storia, nelle cui mani sono  i  tempi e  i destini delle persone, delle 

istituzioni, dei popoli, e dunque anche  le attuazioni  storiche dei  suoi doni.  Le dolorose  situazioni di  crisi 

sollecitano le persone consacrate a proclamare con fortezza la fede nella morte e risurrezione di Cristo, per 

divenire segno visibile del passaggio dalla morte alla vita. 

Nuovo slancio della pastorale vocazionale 

64. La missione della vita consacrata e la vitalità degli Istituti dipendono, certo, dall'impegno di fedeltà con 

cui i consacrati rispondono alla loro vocazione, ma hanno un futuro nella misura in cui altri uomini e donne 

accolgono  generosamente  la  chiamata  del  Signore.  Il  problema  delle  vocazioni  è  una  vera  sfida,  che 

interpella  direttamente  gli  Istituti, ma  coinvolge  tutta  la  Chiesa.  Si  spendono  nel  campo  della  pastorale 

vocazionale grandi energie spirituali e materiali, ma  i risultati non sempre corrispondono alle attese e agli 

sforzi. Capita così che, mentre le vocazioni alla vita consacrata fioriscono nelle giovani Chiese e in quelle che 

hanno  subito persecuzione da parte di  regimi  totalitari,  scarseggiano nei paesi  tradizionalmente  ricchi di 

vocazioni  anche missionarie. Questa  situazione  di  difficoltà mette  alla  prova  le  persone  consacrate  che 

talvolta  si  chiedono:  abbiamo  forse perduto  la  capacità di  attirare nuove  vocazioni? E' necessario  avere 

fiducia nel Signore Gesù, che continua a chiamare alla sua sequela, ed affidarsi allo Spirito Santo, autore e 

ispiratore  dei  carismi  della  vita  consacrata. Mentre  dunque  ci  rallegriamo  dell'azione  dello  Spirito,  che 
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ringiovanisce  la  Sposa  di  Cristo  facendo  fiorire  la  vita  consacrata  in molte  nazioni,  dobbiamo  rivolgere 

insistente preghiera al Padrone della messe, perché invii operai alla sua Chiesa, per far fronte alle urgenze 

della nuova evangelizzazione (cfr Mt 9, 37‐38). Oltre a promuovere la preghiera per le vocazioni, è urgente 

impegnarsi,  con  un  annunzio  esplicito  ed  una  catechesi  adeguata,  per  favorire  nei  chiamati  alla  vita 

consacrata quella risposta libera, pronta e generosa, che rende operante la grazia della vocazione. L'invito 

di Gesù: «Venite e vedrete» (Gv 1, 39) rimane ancora oggi la regola d'oro della pastorale vocazionale. Essa 

mira a presentare, sull'esempio dei fondatori e delle fondatrici, il fascino della persona del Signore Gesù e la 

bellezza del totale dono di sé alla causa del Vangelo. Compito primario di tutti i consacrati e le consacrate è 

dunque quello di proporre coraggiosamente, con la parola e con l'esempio, l'ideale della sequela di Cristo, 

sostenendo  poi  la  risposta  agli  impulsi  dello  Spirito  nel  cuore  dei  chiamati.  All'entusiasmo  del  primo 

incontro  con Cristo dovrà ovviamente  seguire  lo  sforzo paziente della quotidiana  corrispondenza,  che  fa 

della vocazione una storia di amicizia con  il Signore. A questo scopo  la pastorale vocazionale si avvalga di 

appropriati  sussidi,  come  la  direzione  spirituale,  per  alimentare  quella  risposta  di  amore  personale  al 

Signore che è condizione essenziale per diventare discepoli e apostoli del suo Regno. Intanto, se la fioritura 

vocazionale che  si manifesta  in varie parti del mondo giustifica ottimismo e  speranza,  la  scarsità  in altre 

regioni  non  deve  indurre  né  allo  scoraggiamento,  né  alla  tentazione  di  facili  e  improvvidi  reclutamenti. 

Occorre che il compito di promuovere le vocazioni sia svolto in modo da apparire sempre più un impegno 

corale  di  tutta  la  Chiesa.  Esso  esige,  pertanto,  l'attiva  collaborazione  di  pastori,  religiosi,  famiglie  ed 

educatori, quale si conviene a un servizio che è parte  integrante della pastorale d'insieme di ogni Chiesa 

particolare. Ci sia dunque  in ogni diocesi questo servizio comune che coordini e moltiplichi  le forze, senza 

tuttavia  pregiudicare,  ed  anzi  favorendo,  l'attività  vocazionale  di  ciascun  Istituto.  Tale  operosa 

collaborazione di tutto il Popolo di Dio, sostenuta dalla Provvidenza, non potrà che sollecitare l'abbondanza 

dei  doni  divini.  La  solidarietà  cristiana  venga  largamente  incontro  alle  necessità  della  formazione 

vocazionale nei Paesi economicamente più poveri. La promozione delle vocazioni in queste nazioni sia fatta 

dai vari  Istituti  in piena armonia con  le Chiese del  luogo, sulla base di un attivo e prolungato  inserimento 

nella  loro pastorale.  Il modo più autentico per assecondare  l'azione dello Spirito  sarà quello di  investire 

generosamente  le migliori energie nell'attività vocazionale, specialmente con una adeguata dedizione alla 

pastorale giovanile.  

L'impegno della formazione iniziale 

65. Particolare attenzione  l'Assemblea  sinodale ha  riservato alla  formazione di chi  intende  consacrarsi al 

Signore,  riconoscendone  la  decisiva  importanza.  Obiettivo  centrale  del  cammino  formativo  è  la 

preparazione della persona  alla  totale  consacrazione di  sé  a Dio nella  sequela di Cristo,  a  servizio della 

missione.  Dire  «sì»  alla  chiamata  del  Signore  assumendo  in  prima  persona  il  dinamismo  della  crescita 

vocazionale è responsabilità  inalienabile di ogni chiamato,  il quale deve aprire  lo spazio della propria vita 

all'azione dello Spirito Santo; è percorrere con generosità  il cammino  formativo, accogliendo con  fede  le 

mediazioni che  il Signore e  la Chiesa offrono. La formazione dovrà, pertanto, raggiungere  in profondità  la 

persona  stessa,  così  che  ogni  suo  atteggiamento  o  gesto,  nei momenti  importanti  e  nelle  circostanze 

ordinarie della vita, abbia a rivelarne  la piena e gioiosa appartenenza a Dio. Dal momento che  il fine della 

vita consacrata consiste nella configurazione al Signore Gesù e alla  sua  totale oblazione, è  soprattutto a 

questo che deve mirare la formazione. Si tratta di un itinerario di progressiva assimilazione dei sentimenti 

di Cristo verso  il Padre. Se questo è  lo scopo della vita consacrata,  il metodo che ad essa prepara dovrà 

assumere ed esprimere la caratteristica della totalità . Dovrà essere formazione di tutta la persona, in ogni 

aspetto della sua  individualità, nei comportamenti come nelle  intenzioni. E' chiaro che, proprio per  il suo 

tendere alla  trasformazione di  tutta  la persona,  l'impegno  formativo non cessa mai. Occorre,  infatti, che 

alle persone consacrate siano offerte sino alla  fine opportunità di crescita nell'adesione al carisma e alla 
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missione del proprio Istituto. La formazione, per essere totale, comprenderà tutti i campi della vita cristiana 

e della vita  consacrata. Va prevista, pertanto, una preparazione umana,  culturale,  spirituale e pastorale, 

ponendo  ogni  attenzione  perché  sia  favorita  l'integrazione  armonica  dei  vari  aspetti.  Alla  formazione 

iniziale, intesa come processo evolutivo che passa per ogni grado della maturazione personale — da quello 

psicologico  e  spirituale  a  quello  teologico  e  pastorale  —  si  deve  riservare  uno  spazio  di  tempo 

sufficientemente ampio. Nel caso delle vocazioni al presbiterato, esso viene a coincidere e ad armonizzarsi 

con uno specifico programma di studi, come parte di un più ampio percorso formativo. 

L'opera di formatori e formatrici 

66. Dio Padre, nel dono continuo di Cristo e dello Spirito, è il formatore per eccellenza di chi si consacra a 

Lui. Ma  in quest'opera  Egli  si  serve della mediazione umana, ponendo  a  fianco di  colui  che  Egli  chiama 

alcuni fratelli e sorelle maggiori. La formazione è dunque partecipazione all'azione del Padre che, mediante 

lo Spirito, plasma nel  cuore dei giovani e delle giovani  i  sentimenti del Figlio.  I  formatori e  le  formatrici 

devono  perciò  essere  persone  esperte  nel  cammino  della  ricerca  di  Dio,  per  essere  in  grado  di 

accompagnare  anche  altri  in questo  itinerario. Attente  all'azione della  grazia,  esse  sapranno  indicare  gli 

ostacoli anche meno evidenti, ma soprattutto mostreranno la bellezza della sequela del Signore ed il valore 

del carisma  in cui essa  si compie. Ai  lumi della  sapienza  spirituale uniranno quelli offerti dagli  strumenti 

umani,  che  possano  essere  d'aiuto  sia  nel  discernimento  vocazionale,  sia  nella  formazione  dell'uomo 

nuovo, perché divenga autenticamente  libero. Strumento precipuo di formazione è  il colloquio personale, 

da  tenersi  con  regolarità  e  con  una  certa  frequenza,  come  consuetudine  di  insostituibile  e  collaudata 

efficacia. Di fronte a compiti tanto delicati appare veramente importante la formazione di formatori idonei, 

che assicurino nel loro servizio una grande sintonia con il cammino di tutta la Chiesa. Sarà opportuno creare 

adeguate strutture per la formazione dei formatori, possibilmente in luoghi dove sia consentito il contatto 

con la cultura in cui sarà poi esercitato il proprio servizio pastorale. In quest'opera formativa, gli Istituti già 

meglio radicati diano un aiuto agli Istituti di più recente fondazione, grazie al contributo di alcuni dei  loro 

membri migliori. 

Una formazione comunitaria ed apostolica 

67.  Poiché  la  formazione  deve  essere  anche  comunitaria,  il  suo  luogo privilegiato, per  gli  Istituti di  vita 

religiosa e le Società di vita apostolica, è la comunità. In essa avviene l'iniziazione alla fatica e alla gioia del 

vivere  insieme.  Nella  fraternità  ciascuno  impara  a  vivere  con  colui  che  Dio  gli  ha  posto  accanto, 

accettandone  le  caratteristiche  positive  ed  insieme  le  diversità  e  i  limiti.  In  particolare,  egli  impara  a 

condividere  i  doni  ricevuti  per  l'edificazione  di  tutti,  poiché  «a  ciascuno  è  data  una  manifestazione 

particolare dello Spirito per  l'utilità comune»  (1 Cor 12, 7). Al tempo stesso,  la vita comunitaria deve, sin 

dalla  prima  formazione,  mostrare  l'intrinseca  dimensione  missionaria  della  consacrazione.  Per  questo, 

durante  il  periodo  della  formazione  iniziale,  negli  Istituti  di  vita  consacrata  sarà  utile  procedere  ad 

esperienze concrete e prudentemente accompagnate dal  formatore o dalla  formatrice, per esercitare,  in 

dialogo  con  la  cultura  circostante,  le  attitudini  apostoliche,  le  capacità  di  adattamento,  lo  spirito  di 

iniziativa. Se, da un lato, è importante che  la persona consacrata si formi progressivamente una coscienza 

evangelicamente critica verso i valori e i disvalori della propria cultura e di quella che incontrerà nel futuro 

campo  di  lavoro,  dall'altro  deve  esercitarsi  nella  difficile  arte  dell'unità  di  vita,  della  mutua 

compenetrazione  della  carità  verso Dio  e  verso  i  fratelli  e  le  sorelle,  sperimentando  che  la  preghiera  è 

l'anima dell'apostolato, ma anche che l'apostolato vivifica e stimola la preghiera. 
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Necessità di una ratio completa ed aggiornata 

68.  Un  periodo  esplicitamente  formativo,  che  si  estenda  fino  alla  professione  perpetua,  viene 

raccomandato  anche  agli  Istituti  femminili,  nonché  a  quelli  maschili  relativamente  ai  religiosi  fratelli. 

Questo vale sostanzialmente pure per le comunità claustrali, che avranno cura di elaborare un programma 

adeguato,  in  vista di un'autentica  formazione  alla  vita  contemplativa e  alla  sua missione peculiare nella 

Chiesa.  I Padri sinodali hanno caldamente sollecitato tutti gli  Istituti di vita consacrata e  le Società di vita 

apostolica ad elaborare quanto prima una ratio institutionis, cioè un progetto formativo ispirato al carisma 

istituzionale,  nel  quale  sia  presentato  in  forma  chiara  e  dinamica  il  cammino  da  seguire  per  assimilare 

appieno la spiritualità del proprio Istituto. La ratio risponde oggi a una vera urgenza: da un lato essa indica il 

modo di trasmettere  lo spirito dell'Istituto, perché sia vissuto nella sua genuinità dalle nuove generazioni, 

nella diversità delle culture e delle situazioni geografiche; dall'altro, illustra alle persone consacrate i mezzi 

per vivere il medesimo spirito nelle varie fasi dell'esistenza progredendo verso la piena maturità della fede 

in Cristo Gesù. Se dunque è vero che  il  rinnovamento della vita consacrata dipende principalmente dalla 

formazione, è altrettanto vero che questa è, a sua volta, legata alla capacità di proporre un metodo ricco di 

sapienza  spirituale  e  pedagogica  che  conduca  progressivamente  chi  aspira  a  consacrarsi  ad  assumere  i 

sentimenti di Cristo Signore. La formazione è un processo vitale attraverso il quale la persona si converte al 

Verbo di Dio fin nelle profondità del suo essere e, nello stesso tempo, impara l'arte di cercare i segni di Dio 

nelle  realtà  del mondo.  In un'epoca di  crescente  emarginazione dei  valori  religiosi dalla  cultura, questo 

cammino  formativo  è  doppiamente  importante:  grazie  ad  esso  la  persona  consacrata  non  solo  può 

continuare a «vedere» Dio, con gli occhi della fede, in un mondo che ne ignora la presenza, ma riesce anche 

a renderne in qualche modo «sensibile» la presenza mediante la testimonianza del proprio carisma. 

La formazione permanente  

69. La formazione permanente, sia per gli Istituti di vita apostolica come per quelli di vita contemplativa, è 

un'esigenza intrinseca alla consacrazione religiosa. Il processo formativo, come s'è detto, non si riduce alla 

sua  fase  iniziale,  giacché,  per  i  limiti  umani,  la  persona  consacrata  non  potrà  mai  ritenere  di  aver 

completato la gestazione di quell'uomo nuovo che sperimenta dentro di sé, in ogni circostanza della vita, gli 

stessi sentimenti di Cristo. La formazione  iniziale deve, pertanto, saldarsi con quella permanente, creando 

nel  soggetto  la  disponibilità  a  lasciarsi  formare  in  ogni  giorno  della  vita.  Sarà  molto  importante,  di 

conseguenza,  che  ogni  Istituto  preveda,  come  parte  della  ratio  institutionis  ,  la  definizione,  per  quanto 

possibile precisa e sistematica, di un progetto di formazione permanente, il cui scopo primario sia quello di 

accompagnare  ogni  persona  consacrata  con  un  programma  esteso  all'intera  esistenza.  Nessuno  può 

esimersi dall'applicarsi alla propria crescita umana e  religiosa; così come nessuno può presumere di sé e 

gestire la propria vita con autosufficienza. Nessuna fase della vita può considerarsi tanto sicura e fervorosa 

da escludere  l'opportunità di  specifiche attenzioni per garantire  la perseveranza nella  fedeltà, così come 

non esiste età che possa vedere esaurita la maturazione della persona. 

In un dinamismo di fedeltà 

70. C'è una giovinezza dello spirito che permane nel tempo: essa si collega col fatto che l'individuo cerca e 

trova ad ogni ciclo vitale un compito diverso da svolgere, un modo specifico d'essere, di servire e d'amare. 

Nella vita consacrata  i primi anni del pieno  inserimento nell'attività apostolica rappresentano una  fase di 

per  se  stessa critica,  segnata dal passaggio da una vita guidata ad una  situazione di piena  responsabilità 

operativa. Sarà importante che le giovani persone consacrate siano sorrette e accompagnate da un fratello 

o da una sorella, che le aiuti a vivere in pieno la giovinezza del loro amore e del loro entusiasmo per Cristo. 

La fase successiva può presentare il rischio dell'abitudine e la conseguente tentazione della delusione per la 

scarsità dei risultati. E' necessario allora aiutare le persone consacrate di mezza età a rivedere, alla luce del 
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Vangelo  e  dell'ispirazione  carismatica,  la  propria  opzione  originaria,  non  confondendo  la  totalità  della 

dedizione con la totalità del risultato. Ciò consentirà di dare nuovo slancio e nuove motivazioni alla propria 

scelta. E'  la stagione della  ricerca dell'essenziale. La  fase dell'età matura,  insieme alla crescita personale, 

può comportare il pericolo d'un certo individualismo, accompagnato sia dal timore di non essere adeguati 

ai tempi che da fenomeni di irrigidimento, di chiusura, di rilassamento. La formazione permanente ha qui lo 

scopo d'aiutare non solo a recuperare un tono più alto di vita spirituale e apostolica, ma a scoprire pure la 

peculiarità di tale fase esistenziale.  In essa,  infatti, purificati alcuni aspetti della personalità,  l'offerta di sé 

sale a Dio con maggior purezza e generosità, e ricade su fratelli e sorelle più pacata e discreta ed  insieme 

più  trasparente  e  ricca  di  grazia.  E'  il  dono  e  l'esperienza  della  paternità  e maternità  spirituale.  L'età 

avanzata  pone  problemi  nuovi,  che  vanno  preventivamente  affrontati  con  un  oculato  programma  di 

sostegno  spirituale.  Il  ritiro  progressivo  dall'azione,  in  taluni  casi  la  malattia  e  la  forzata  inattività, 

costituiscono un'esperienza che può divenire altamente  formativa. Momento spesso doloroso, esso offre 

tuttavia  alla  persona  consacrata  anziana  l'opportunità  di  lasciarsi  plasmare  dall'esperienza 

pasquale,configurandosi a Cristo crocifisso che compie in tutto la volontà del Padre e s'abbandona nelle sue 

mani fino a rendergli lo spirito. Tale configurazione è un modo nuovo di vivere la consacrazione, che non è 

legata all'efficienza di un compito di governo o di un  lavoro apostolico. Quando poi giunge  il momento di 

unirsi all'ora suprema della passione del Signore, la persona consacrata sa che il Padre sta portando ormai a 

compimento in essa quel misterioso processo di formazione iniziato da tempo. La morte sarà allora attesa e 

preparata  come  l'atto  supremo  d'amore  e  di  consegna  di  sé.  E'  necessario  aggiungere  che, 

indipendentemente dalle varie fasi della vita, ogni età può conoscere situazioni critiche per  l'intervento di 

fattori esterni — cambio di posto o di ufficio, difficoltà nel lavoro o insuccesso apostolico, incomprensione 

o  emarginazione,  ecc.  —  o  di  fattori  più  strettamente  personali  —  malattia  fisica  o  psichica,  aridità 

spirituale, lutti, problemi di rapporti interpersonali, forti tentazioni, crisi di fede o di identità, sensazione di 

insignificanza, e simili. Quando  la  fedeltà si  fa più difficile, bisogna offrire alla persona  il sostegno di una 

maggior  fiducia  e di un  più  intenso  amore,  sia  a  livello personale  che  comunitario.  E' necessaria  allora, 

innanzitutto,  la vicinanza affettuosa del Superiore; grande conforto verrà pure dall'aiuto qualificato di un 

fratello  o  di  una  sorella,  la  cui  presenza  premurosa  e  disponibile  potrà  condurre  a  riscoprire  il  senso 

dell'alleanza che Dio per primo ha stabilito e non  intende smentire. La persona provata giungerà così ad 

accogliere  purificazione  e  spogliamento  come  atti  essenziali  della  sequela  di  Cristo  crocifisso.  La  prova 

stessa apparirà come  strumento provvidenziale di  formazione nelle mani del Padre, come  lotta non  solo 

psicologica, condotta dall'io in rapporto a se stesso e alle sue debolezze, ma religiosa, segnata ogni giorno 

dalla presenza di Dio e dalla potenza della Croce! 

Dimensioni della formazione permanente  

71. Se soggetto della formazione è la persona in ogni fase della vita, termine della formazione è la totalità 

dell'essere umano,  chiamato a  cercare e amare Dio «con  tutto  il  cuore,  con  tutta  l'anima e  con  tutte  le 

forze»  (Dt  6,  5)  e  il prossimo  come  se  stesso  (cfrLv  19,  18; Mt  22,  37‐39).  L'amore  a Dio  e  ai  fratelli  è 

dinamismo potente che può costantemente ispirare il cammino di crescita e di fedeltà. La vita nello Spirito 

ha un suo ovvio primato. In essa la persona consacrata ritrova la propria identità ed una serenità profonda, 

cresce  nell'attenzione  alle  provocazioni  quotidiane  della  Parola di Dio  e  si  lascia  guidare  dall'ispirazione 

originaria del proprio Istituto. Sotto l'azione dello Spirito vengono difesi con tenacia i tempi di orazione, di 

silenzio, di solitudine e si  implora dall'Alto con  insistenza  il dono della sapienza nella fatica di ogni giorno 

(cfrSap 9, 10). La dimensione umana e fraterna richiede  la conoscenza di sé e dei propri  limiti, per trarne 

opportuno  stimolo  e  sostegno  nel  cammino  verso  la  piena  liberazione.  Particolarmente  importanti,  nel 

contesto  odierno,  sono  la  libertà  interiore  della  persona  consacrata,  la  sua  integrazione  affettiva,  la 

capacità  di  comunicare  con  tutti,  specialmente  nella  propria  comunità,  la  serenità  dello  spirito  e  la 
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sensibilità  verso  chi  soffre,  l'amore  per  la  verità,  la  coerenza  lineare  tra  il  dire  e  il  fare.  La  dimensione 

apostolica apre la mente e il cuore della persona consacrata, e la dispone ad un continuo sforzo operativo, 

quale segno dell'amore del Cristo che la spinge (cfr 2 Cor 5, 14). In pratica, ciò significherà l'aggiornamento 

di metodi  e  scopi  delle  attività  apostoliche  nella  fedeltà  allo  spirito  e  alla  finalità  del  fondatore  o  della 

fondatrice  e  alle  tradizioni  successivamente maturate,  con  costante  attenzione  alle mutate  condizioni 

storiche e culturali, generali e  locali, dell'ambiente ove si opera. La dimensione culturale e professionale, 

sulla base di una salda formazione teologica che renda capaci di discernimento, implica un aggiornamento 

continuo  e  una  particolare  attenzione  ai  diversi  campi  ai  quali  ciascun  carisma  indirizza.  E  dunque 

necessario mantenersi aperti mentalmente e  il più possibile duttili, perché  il servizio sia concepito e reso 

secondo  le esigenze del proprio  tempo avvalendosi degli  strumenti  forniti dal progresso  culturale. Nella 

dimensione del carisma ,  infine, si trovano raccolte tutte  le altre  istanze, come  in una sintesi che esige un 

continuo  approfondimento della propria  speciale  consacrazione nelle  sue  varie  componenti, non  solo  in 

quella  apostolica, ma  anche  in  quella  ascetica  e mistica.  Ciò  comporta  per  ciascun membro  uno  studio 

assiduo  dello  spirito  dell'Istituto  d'appartenenza,  della  sua  storia  e  della  sua missione,  per migliorarne 

l'assimilazione personale e comunitaria. 

 

 

 

 

 

 

DOMANDE per la riflessione 
 

L’esortazione  apostolica  si  basa  sull’esperienza  della  Trasfigurazione  del  Signore  sul  monte  Tabor, 
episodio  che  manifesta  la  comunione  della  Santissima  Trinità,  luogo  dove  nasce  l’esperienza  della 
comunità riunita attorno al Signore. Pertanto oggi dobbiamo chiederci: 

 

1.‐ Ogni qualvolta un giovane  si  sente  chiamato da Dio e  si avvicina alla nostra  comunità,  trova nella 
nostra  vita  fraterna  e  comunitaria  la  fraternità  e  l’unità  manifestata  dalla  Santissima  Trinità  nella 
Trasfigurazione del Signore Gesù sul monte Tabor? 

 

2.‐ Quando  un  giovane  che  ha  la  vocazione  entra  in  contatto  con  ciascuno  dei membri  della  nostra 
comunità,  sperimenta  in noi  la gioia  che porta alle nostre vite  l’esperienza della  chiamata del Signore 
“venite e vedete”, come esempio di risposta all’invito che Dio continua a fare ai giovani di oggi? 

 


